
Aufstellung der als Sprechstundenbedarf zulässigen Mittel 
 

Verband- und Nahtmaterial 
 

Mittel Bemerkung 

Augenklappen und Ohrenklappe„n  

Armtragegurt  

Binden 
• elastische Binden 
• Gipsbinden 
• Kompressionsbinden 
• Mullbinden 
• Papierbinden 
• Polsterblnden 
• Stärkebinden 
• Trikotsohlauchblnden 
• Zlnklelmbinden 
• Tapematerlal 
• selbstflxlerende Verbände 

 
für die Akutversorgung 

für die Akutversorgung 

,,, 
 
 
nur Meterware 

 
 
kein Kineslotapematerlal 
keinTape 

Hydrogele (mit Zulassung als Verbandsstoff) 
. 

ausschließlich zur Akutversorgung In 
anaemessener Menge 
 

Dreieckstocher  

Gehstollen, Gehsohlen und Gehbügel  

Gewebekleber  

Kirschnerdrähte für die Akutversorgung 

Klammerpflaster /  Wundnahtstrelfen : 

Kompressen 
• Mullkompressen 
• Salbenkompressen 
• Vlieskompressen 

• Hydrokolloidverbände 

 
inkl. Augen-u. Ohrenkompressen 

 

ohne Zusätze, zur Akutversorgung in 
angemessenen Mengen 

 
Mulltupfer sterile nur in angemessenen Mengen 

Nahtmaterial  

Netzverbände nur Meterware 

Polstermaterialien  

Schienen (Cramer-, Draht„ und Fingerschienen) 
sowie thermoplastisches Material und Platten 
zur Anfertigung von Schienenverbänden 

 
 

,/ 
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Synthetische Stützverbände  

Tampons ausschließlich medizinische, auch 
Tamponadestreifen 
 

Uhrglasverbände nur für die Notfallversorgung 

Verbandfixiermittel  

Verbandmull  

Verbandwatte  

Vorlagen nach urologischen und gynäkologischen 
Eingriffen 
 

Wundklammern ohne Gerät 

Wundschnellverband auch Kanülenpflaster, kein Verbandspray 

Zellstoff ungebleicht ausschließlich in angemessenen Mengen 

 
Mittel zur Narkose und örtlichen Betäubung 

 
Mittel Bemerkung 

lnhalations- und lnjektionsnarkotlka  

Mittel zur Lokal- und Leitungsanästhesie Keine topischen Präparate (z.B.  keine Pflaster, 
Salben etc.); ausgenommen Salben und 
Cremes für Kinder bis 12 Jahre 
 

Muskelrelaxantien  

medizinische Gase ohne Flaschen-, Miet-. Abfüll- und 
Transportkosten: Sauerstoff ausschlleßllch 
zur Unterstützung der Vitalfunktion 
 

Hyaluronldase Ausschließlich als Zusatz zu Lokalanästhetika 
in der OphthalmoloQie 
 

Gleitmittel für Intubationen keine Gele zur  Herstellung von Schallkontakten 
und keine hyaloronsäurehaltlgen sowie 
hormon- oder antiblotikahaltioen Präparate 
 

 
Desinfektlonsmlttel für Haut, Schleimhaut und Wunden zur Anwendung am Patienten 

 
 Mittel Bemerkung 

 Hautdesinfektlon:   

• Isopropanol 
• Propanol 
• Iod-haltige 

 

Auch in Kombination, 
 
Alkoholtupfer nur nach Anlage 1 
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• Polyhexanid- haltlge 
• Chlorhexldin-haltige  

Wundbehandlung / Wundspüllösungen 
• Jod-haltlge 
• Octenldin-haltige 
• Polihexanid-haltige 
• Chlorhexid-inhaltige 

 
 
 
Keine Stomatologika 

 
Sonstige 

• Wundbenzin 
• Wasserstoffoeroxid 3%  

 
In angemessenen Mengen 

 

ACHTUNG PRAXISBEDARF: Desinfektionsmittel zur Reinigung und Pflege ärztlichen 
Instrumentariums, ärztlicher Apparaturen, der Praxisräume und zur Händedesinfektlon gehören 
nicht zum Sprechstundenbedarf, sondern zu den Praxiskosten / Praxisbedarf. Gleiches gilt für 
nicht apothekenpflichtige Produkte. 

 
 

Reagenzien und Schnellteste 
 

Mittel Bemerkung 

Testmaterialien für 
- den Nachweis von Eiweiß und/oder 

Zucker im Harn 
 

- die Bestimmung des pH-Wertes  

 

Testmaterialen, die mit der jeweiligen EBM - Ziffer abgegolten sind, können nicht als SSB 
verordnet werden. 

 
Diagnostische und therapeutische Mittel zur Anwendung am Patienten 

 

 

Mittel Bemerkung 

Arzneimittel für Organfunktionsteste und 
allergologlsches Testmaterial 

soweit nicht mit der Gebühr entsprechend 
EBM abgegolten 

'' 
Drainageschläuche, Saugflaschen ggf. mit angeschlossenem Saugbalg und 

Saugflasche; nicht bei Aderlass 
 

Endoclips M ausschließlich zur Blutstillung 

Einmalbiopsienadeln ggf. mit Führungsdraht 
 

ausgenommen Ovarialbiopslenadeln 
 

Einmalblasenkatheter M in angemessenen Mengen für die 
Akutversorgung 
Elnmalverweilkatheter nur nach Anlage 1 
 

Einmalhautstanzen  

  

 
 

 
      

 



 
 

Dreiwegehähne 
Einmalinfusionssysteme und 
Transfusionsbestecke 

 

• Dreiwegehähne nur für die 
Notfallversorgung 

• Einmalinfusionssysteme ausschließlich für 
die Infusion, soweit nicht mit der Gebühr 
entsprechend EBM abgegolten, 
ausgenommen Spezialinfusionsbestecke für 
die Onkologie 
 

Elnmalinfusionsnadeln, ggfs.Mandrinn auch Safety - lnfusionsnadeln; 
Butterflykanülen in angemessener Menge für 
Infusion 

Essigsäurelösung 3 bis 5%1g soweit nicht mit Gebühr im EBM abgegolten 

Glucose-Toleranztest auch für Screening auf Gestationsdiabetes, 
sofern nicht mit der EBM-Gebühr abgegolten 
50 g - Test auch unter Verwendung von 
vorportioniertem Glukosepulver, 
75 g - Test kann auch unter Verwendung 
eines Fertigarzneimittels durchgeführt 
werden. Auf das Wirtschaftlichkeitsgebot 
wird ausdrücklich verwiesen, 
 

Hamröhren-Gleitmittel, auch mit 
medikamentösen Zusatz 

auch Medizinprodukte 
auch mit medikamentösen Zusatz 
 

Katheterstopfen H 
.
 

Stopfen beim Wechsel eines suprapubischen 
Katheters nach der GOP 02322 sind mit der 
GOP 99014 der Anlage 2 zum 
Honorarvertrag abqegolten 
 

Portnadeln /Hubernadeln  

Medizinische Farbstoffe 
 
 

- 

z.B. Toluidinblau, sofern nicht mit der Gebühr 
nach EBM abgegolten; 
Kapselfärbung bei Katarakt-Operationen, 
soweit nicht durch andere Verträge, wie z. B. 
zu Sachkostenpauschalen bei Katarakt 
bereits abgegolten 
 

Mundspatel aus Holz  

Laxantien, Klysmen zur Vorbereitung diagnostischer und 
operativer Eingriffe (nicht für 
Vorsorgeuntersuchungen); 
auch Medizinprodukte nur Anlage V AM-RL 
 

Mittel für Ätzungen auch Medizinprodukte : 

Mittel zur Kryotheraple der Haut ausschließlich flüssiger Stickstoff, 
Kohlensäureschnee sowie gebrauchsfertige 
Gasgemische zur kryochirurgischen 
Behandlung von Warzen 
 

Mittel zur Tuberkuloseerkennung durch 
Hauttests 

 

Paukenröhrchen  

Punktionskanülen  

Urinauffangbeutel für Erwachsene / Kinder nur zur Akutversorgung in angemessener 
Menge 
 

Wattestäbchen bis 20 cm 

Zungenläppchen nur für HNO-Ärzte und Mund-Kiefer-Gesichts- 
Chirurgen 
 



 
Arzneimittel für Notfälle und zur Sofortanwendung 

 
Für die sofortige Anwendung oder für die Anwendung im unmittelbaren ursächlichen 
Zusammenhang mit einem ärztlichen Eingriff sind diese Mittel in geringen Mengen als 
SSB in einer geeigneten Darreichungsform zulässig. 
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Analgetika ausschließlich schnell freisetzende 

Darreichungsformen, 
keine Präparate mit modifizierter 
Wirkstofffreisetzung 
 

Antiallergika ausgenommen zur topischen Anwendung, keine 
Anaphylaxlebestecke und epinephrinhaltige 
Fertigspritzen 
 

Antiarrhythmika  

Antiasthmatika/ Broncholytika  keine Kombinationspräparate mit verzögert 
wirkenden Bestandteilen, 
auch sofort wirksame Dosieraerosole 
 

Antibiotika ausschließlich Injizierbare 

Anticholinergika  

Antidote  

Anti-D- lmmunglobulin zur Rhesusprophylaxe 
. 

Antiemetika keine Neurokinin+Rezaptorantagonisten, keine 
Serotonin-5 HT3-Hemmer 
 

Antieplleptika  

Antifibrinolytika ausschließlich Tranexamsäure und 
Aminomethylbenzoesäure 
 

Antihypotonika keine oralen Darreichungsformen, 
 
ausschließlich Injizierbare 
 

Antihypoglykämika  

Antihypertonika ausschließlich Mittel, die für die Behandlung der 
hypertensiven Krise zugelassen sind 
 

Antiparkinsonmittel ausschließlich parenterale 

Antiphlogistika/ Antirheumatika 
 
 

. 

• ausschließlich schnell freisetzende 
Darreichungsformen; 

• keine Präparate mit modifizierter 
Wirkstofffreisetzung; 

• topisch anwendbaren Präparate 
ausschließlich für lontophorese 

 
Antithrombotlsch wirkende Enzyme ausschließlich Urokinase und Alteplase in der 

2mg-Dosierung 
 

Aqua ad injectabilia / physiologische 
Kochsalzlösung (NaCl 0,9%) 

Ausschließlich zum Lösen oder Verdünnen von 
Arzneimitteln; zur parenteralen Anwendung 

Arzneimittel mit Indikation: kardiogener, 
septischer oder anaphylaktischer Schock 

 

 



Arzneimittel zur Behandlung der malignen 
Hyperthermie bei der Narkose 

 

Augensalben/ Augentropfen antibiotikahaltige, kortisonhaltige, 
lokalanästhetikahaltige und NSAR-haltige 
Monopräparate, 
pilocapinhaltige Mittel zur Pupillenverengung, 
Mvdriatika 

Dermatika ausschließlich antlblotika- und cortisonhaltige 
Monopräparate, gilt auch für Rezepturen 

Diuretika  

Emetika  

Glaukommittel ausschließlich für die Behandlung akuter 
Glaukomanfälle zugelassene Mittel 

Hämostatika, lokale ausschließlich Gelatineschwämme und oxidierte 
Zellulose (auch arznelmittelähnllche 
Medizinprodukte, die nicht in Anlage V AM-RL 
aufgelistet sind) 

Heparine, unfraktioniert und niedermolekular -keine topischen Präparate 
-NMH ausschließlich für die Therapie 

Hypnotika/Sedativa incl. Benzodiazepine vor diagnostischen 
Eingriffen und zur Akutbehandlung, 
- ausschließlich für die Prämedikation 
zugelassene Mittel 

lnfusionslösungen ausschließlich zum Volumenersatz 

Insuline Normallnsulln, keine Depot-lnsuline und 
lnsulinanaloga 

Koronarmittel  

Kortikoide keine Depot- und langwlrkende Mittel 

Migränemittel ausschließlich injizierbare 

Mukolytika (parenteral) für die Akutbehandlung : 

Nasentropfen schleimhautabschwellend; 
bei diagnostischen und therapeutischen 
Maßnahmen 

Neuroleptlka für die akute Notfallbehandlung; keine 
Depotpräparate 

Ohrensalben / Ohrentropfen ausschlleßlich antibiotika- und/oder 
 
kortikoidhaltige Präparate 

Sklerosierungsmittel ausschließlich zur Venenverödung In der 
Proktologie 

Spasmolytika auch Butylscopolamin 

Thrombozytenaggregationshemmer nur als lnitialdosis bei Notfällen 

Tetanus-Immunglobulin ausschließlich postexpositionell eine Ampulle, 
nach Applikation erfolgt Verordnung auf Namen 
des Versicherten mit dem Hinweis „ad manus 
medici” 

 

  



Tollwut-Immunglobulin ausschließlich postexpositionell eine Ampulle; 
nach Applikatlon erfolgt danach Verordnung auf 
Namen des Versicherten „ad manus medici" 

Tollwut-Impfstoff ausschließlich postexpositionell eine 
Ampulle; nach Applikation erfolgt danach 
Verordnung auf Namen des Versicherten 
„ad manus medici" 

Uteruskontraktionsmittel  

Vitamin K zur U3 orale Darreichungsformen ausschließlich für 
Kinderärzte 

wehenhemmende Mittel  

 
Kontrastmittel bei bildgebenden Verfahren 
 
Kontrastmittel bei bildgebenden Verfahren, die nach einmaliger Anwendung verbraucht sind, 
sind verordnungsfähig, soweit sie nicht mit der Gebühr für die Untersuchung gemäß der 
jeweils gültigen Gebührenordnung abgegolten sind. 
Kontrastmittel sind zu Lasten der AOK Nordost - Die Gesundheitskasse anzufordern, die 
eine Versorgung unter Berücksichtigung des allgemeinen anerkannten Standes der 
medizinischen Erkenntnisse gewährleistet. 
 
Die Anforderungen sind mittels des Verordnungsblattes zu richten an: 
 
AOK Nordost- Die Gesundheitskasse  
Kontrastmlttel M-V 
14466 Potsdam 

  



 

 
 
 
 

Tollwut-Immunglobulin ausschließlich postexpositlonell eine Ampulle; 
nach Appllkatlon erfolgt danach Verordnung auf 
Namen des Versicherten „ad manus medlcl" 

Tollwut-Impfstoff ausschließlich postexposltlonell eine Ampulle; 
nach Applikation rfolgt danach Verordnung auf 
Namen des Versicherten „ad manus medlcl" 

Uteruskontraktionsmittel  

Vitamin K zur U3 orale Darreichungsformen ausschließlich für 
Kinderärzte 

wehenhemmende Mittel  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Anlage1 zum SSB 
 

Mittel, die im Notdienst sowie bei dringenden Besuchen von Patienten einsetzbar sind 
Anlage 1 zur Sprechstundenbedarfsvereinbarung M\101.01.2017: Stand 21.09.2016 

 
 

Wirkstoff Wirkstälke Oa.rreichungsfonn Bemerkung 

Analgetika    
 
Diclofenac 

 
25mg/75mg 

Tabletten, 
 
Retardtabletten 

 
Abgabe einzelner Tabletten 

Diclofenac alle Zäpfchen Abgabe einzelner Zäpfchen 
 
lbuprofen 

 
alle 

Tabletten, 
 
Retardtabletten 

 
Abgabe einzelner Dosen 

lbuprofen alle Saft  
Metamizol alle Tropfen Abgabe elnzeiner Dosen 
Metamizol 500mg Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Parace!amol alle Saft Abgabe einzsner Dosen 
Paracelamol 500mg 

 
Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 

Paracetamol alle Zäpfchen  Abgabe einzelner Zäpfchen 
Tramadol alle Tropfen Abgabe einzelner Dosen 

Tramadol 50mg 
Tabletten, 
Retardtabletten, 
Kapseln 

 
Abgabe einzelner Tabletten 

    
Spasmolvtika    
Butylscopolamin 10mg Dragees  Abgabe einzelner Dragees 

 Butylscopolamin 10mg Zäpfchen Abgabe einzelner Zäpfcnen 

Migraenemittel    
Acetvlsalicylsäure 500mg Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Acetvlsalicvlsäure alle Injektionslösung  
Sumatryptan alle Fertigspritze  

 
Triptane alle 

Über Mundschleimhalt 
zu applizierende 
Präparate 

 
nur versdlreibungspflichtigePräparate 

Antiallergika    
Mittel zur Behandlung des anaphylaktischen Schocks    
Prednisolon alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Prednisolon 100mg Zäpfchen,  Klystiere Abgabe einzelner Zäpfchen, keine Hämorrhoidalzäpfchen 
Cetirizin 10ma Tabletten Aboabe einzelner Tabletten 



 

 
 
 
 
 

Wirkstoff Wirkstärke Darreichungsform Bemerkung 

Antibiotika    
Penicillin alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Cefaclor alle Saft für Kinder 
Amoxicillin alle Tabletten Abgabe einzelnerTabletten 
Doxycyclin alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Ciprofloxacin alle Tabletten Abgabe einzelnerTabletten 
Cotrimoxazol alfe Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Clarithromycin alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Erythromycin alle Tabletten Abgabe einzelnerTabletten 
Fosfumycin alle Granulat Abgabe einzelner Dosen 
Roxithromycin alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Trimethoprim alle Tabletten Abgabe einzelnerTabletten 
Nifurantin alle Tableten Abgabe einzelner Tabletten 
Nirofurantoin alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
    
Antidota    
   
Magen-Darm-Mittel    
Dimenhvdrinat alle Zäpfchen Abgabe einzelner Zäpfchen 
Melodopramid alle Tropfen Abgabe einzelner Dosen 
Ondansernron alte alle Abgabe / Anwendung einzelner Dosen 
Omeorazol 20rm:i Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
Glvcerol alle Klistiere/ Zäpfchen Abgabe einzelner Zäpfchen 
Sorbitol, Na-Citrat, Na-Ocdecylsufoacetat alle Klistiere/ Zäpfchen Abgabe einzelner Zäpfchen 
    
Antiemetika    
Seratonin-5 HT3-Hemmer (nur Ondansetran)  Ampullen  
    
Elektrolytpräparate    
Elektrolyte zur oralen Rehydrierung  Pulver für Kinder, Abgabe einzelner Beutel 

 
 
 
 
 
 
 



 
Wirkstoff Wirkstärke Darreichungsfonn Bemerkung 

Pulmologika    
Salbutamol alle Dosieraerosol Anwendung mit Spacer 
Theophyllin alle Tropfen, Tabletten Abgabe einzelner Dosen 
Codein alle Tropfen, Tabletten Abgabe einzelner Dosen 
    
RR, Kardiaka, Diuretika    
Nifedipin 10mg Kaoseln Abgabe einzelner Kapseln 
Nitrendipin 5mg Phiolen Abgabe einzelner Phiolen 
Glycerolbinitrat alle Spray Abgabe einzelner Dosen 
Glycerottrinitrat 10mg Kapseln Abgabe einzelner Kaoseln 
Bisoprolol alle Tabletten Abgabe einzelner Tabletten 
    
Psvchophannaka, Hypnotika, Sedativa    
Promethazin alle Tropfen, Tattetten Abgabe einzelner Dosen 
Haloperidol alle Tropfen, Tabletten Abgabe einzelner Dosen 
Diazepam alle Klistiere Abgabe einzelner Klistiere 
Diazepam alle Tabletten Abglabe einzelner Tabletten 
Oxazepam 10mg Tabletten Abgabe elnzelner Tabletten, keine 50mg Tabletten 

 
 

Sonstiges    
Urinkathetersets     
Einmalverweilkatheter     
Alkoholtupfer    

 


	Aufstellung der als Sprechstundenbedarf zulässigen Mittel
	Verband- und Nahtmaterial
	Mittel zur Narkose und örtlichen Betäubung

	Desinfektlonsmlttel für Haut, Schleimhaut und Wunden zur Anwendung am Patienten
	Reagenzien und Schnellteste
	Diagnostische und therapeutische Mittel zur Anwendung am Patienten
	Arzneimittel für Notfälle und zur Sofortanwendung
	Kontrastmittel bei bildgebenden Verfahren
	Anlage1 zum SSB


